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Nar var yttre varld formorkas av krig och
sjukdomar bringar den kristna psykologen
och forfattaren Patricia Tudor-Sandahl
bud om ett ljus som kan brinna inuti oss.

TEXT: SOREN VIKTORSSON

- Det finns en inre vig dir man méter sig sjalv.
Pa den kan vi lyfta blicken och fornimma ett
sammanhang och en mening bortom det som
ar mojligt att begripa, forklarar hon.

Svensk-engelska Patricia Tudor-Sandahl tor-
de vara bekant féren hel del av KP:slasare. Hon
har forelast i Finland manga ganger och skri-
vit ett tjugotal bocker som tagits val emot dven
ivart land. Nyligen lamnade Hemldngtan — att
gddeninrevdgen (Libris Forlag) tryckpressarna.

- Under manga ar ledde jag retreater pa stif-
telsen Bergets Sankt Davidsgarden i Rattvik.
Retreaterna brukade vara fullsatta och manga
hade last mina bocker, men skulle knappast ha
uppsokt en traditionell kyrka.

- En del av materialet hédrror fran den tiden.
Jag har dedicerat boken till Karin. Hon finns
egentligen inte, utan betecknar fér mig alla de
lasare som dr nyfikna pa andliga fragor utan att
direkt vilja fastna i nagot religiost.

Tidigtiintervjun vicks fragan: Virlden haller
junistan pa att rasa infér var asyn. Ar det da 13-
ge for introspektion? Eller ar det kanske tvart-
om just nu vi behover ladda om och underhal-
la vara inre kraftverk?

- Det sistnamnda. Jag vill uppmuntra
manniskor att ta sig tid for stunder i stillhet.
Men det ar inte fragan om antingen inat eller
utat, innerlighet eller ytlighet. Bada behovs!

Mini-retreat i det egna hemmet

Patricia Tudor-Sandahls senaste bok ar bitvis
mycket handfast. Som nér hon tipsar om hur vi
praktiskt kan uppnastillhet, aven ndrtankarna
fladdrar likt fladderméss i skalldosan.

Har i kort sammandrag:

”Ordna rummet behagligt, sting mobilen,
stall undan saker som st6r, tind kanske ett ljus,
sitt bekvamt med rak men inte stel rygg, hand-
flatorna uppat och blicken sankt, slappnaavoch
tank pa andningen, kinn tyngden av din kropp,
blunda girna. Fundera 6ver hur det later i rum-
met, kdnn sedan hur det kdnns i magen, ansik-
tet, nacken, hander och fotter, slappna av och
koncentrera dig pa det som &r just nu, ta nagra
djupa andetag och lat allt gammalt och unket
strémma ut ur kroppen.”

Av bokens tre delar dgnas den mellersta at
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»Flamman
brinnerinite
alltid lika
stadigt men
sedan den
Iindes har
deninte
slocknat.«

hur vi praktiskt och utan stérre méda kan for-
soka stilla vara oroliga sjalar och fa méjlighet
till kontemplation.

— Naturen &r ju, inte minst féor manga nord-
bor, en killa till andlighet. Dar kan man pa sin
vandring medvetet reflektera 6ver sadant som
kdnnsangeldgetatt virnaom. Jag ger ocksa for-
slag pa hur man, bland annat med hjilp av olika
meditationer och béner, kanunnasigsjilven tre
dagars mini-retreat exempelvis i egna hemmet.

- Podngen &r att ta pa allvar behovet av att
emellanat besoka det centrum av stillhet som
finns inom oss. Dér finns vilan. Dar finns Gud.
Hur man ordnar dessa stunder ar upp till var
och en, men att man gor det 4r nagot jag varmt
rekommenderar.

Tron var ingen quick fix

Patricia Tudor-Sandahl var lange ateist. Sin upp-
vaxt i Manchester — med en far som efter fem
ar i flottan under andra varldskriget kom hem
som traumatiserad och valdsam - har hon be-
skrivit i boken Ett himla liv: En sjdlvbiografisk
berdttelse (2002).

Vid 24 ars alder kom hon till Sverige som eng-
elsklarare. Sa foljde en karridr som bland an-
nat gjorde henne till doktor i pedagogik samt
legitimerad psykolog och psykoterapeut. Yttre
framgang till trots jagades hon linge av barn-
domens demoner, som till stor del gav vika ef-
ter ar av psykoanalys. Vid 50 ars dlder drabba-
des hon av cancer.

— I sviterna av den tuffa behandlingen kén-
de jag ett tvingande behov av att komma bort
ett tag. Inte bara for att slicka mina sar utan for
att bekanta mig med den nya dimension sjuk-
domen gett och som nu borjade kréiva sin plats.

Vigen till tro var férvisso ingen “quick fix”,
men plotsligt markte den tidigare sa rationella
och dartill naturvetenskapligt utbildade ateis-
tenatthonborjatldsa kristna mystiker. Och hon
torde dartill vara den enda svensk-engelskan i
hela varlden som fétt en religios uppenbarelse
en héstmorgon mellan tunnelbanestationerna
Ropsten och Girdet i Stockholm.

- Det gick upp ett ljus: "Gud finns, jag tror!”
Varfo6r det skedde dar och da vet jag fortfaran-
de inte. Men sa var det.

- Ett tomrum togs i ansprak och jag gav ef-
ter. Flamman brinner inte alltid lika stadigt och
ibland fladdrardentill ordentligt, men sedanel-
den tindes har den aldrig slocknat.

I tredje och sista delen av boken reflekterar
Patricia Tudor-Sandahl kring @mnen som har
med “den inre vigen” att gora. De korta texter-
na, exempelvisom forlatelse, farextra tyngd nar
man kénner till hennes bakgrund.

“Den som inte blivit bemott med kdrlek och
glddje kan ha svart att bejaka detta hos sig sjalv
och att ge det till andra. Pa sa vis gar bade det
onda och goda hosossiarv”, skriver hon for att
nagra rader langre ned sla fast:

] tystnaden kan vi lata oss foras tillbaka till
gliddjens killa, hitta hem till oss sjilva, till bar-
nets tillit och komma i narkontakt med Gud.
Glom aldrig den glada, ljusa bérjan. Gladjen ar
grundtonen i den symfoni ditt liv 4&r menat att
vara.”

Den svara forlatelsen

Trosterika ord, forvisso. Men manga manniskor
med drr fran barndomen kan vittna om hur svar
forlatelse kan vara. Patricia Tudor-Sandahl tar
hjalp av sitt sa nyansrika modersmal for reda ut
begreppen en smula.

—Ibland skersddantivaralivsom kinns oméj-
ligt att forlata. Men man kanske kan forsonas.
Paengelskaheterdet “reconcile”, som bland an-
natbetyder att "fora samman”, "gora begripligt”
och “gora vanligt”.

— Att forlata ar att sdga; Jag ursdktar dig, jag
frantar dig skulden, 1at oss ga vidare tillsam-
mans. Att férsonas ar att siga: Det finns ingen
ursédkt for det som gjorts, men jag accepterar att
det har hiant och forlikar mig med det.

Nar Petrus i Matteusevangeliet fragar Jesus
hur manga gdnger han ska forlataden som gjort
honomi illa, om sju ganger ar nog, ger Méastaren
det for manga nog vilbekanta svaret: “Inte sju
ganger utan sjuttio ganger sju.”

Islutet av sin bok aterger Patricia Tudor-San-
dahl en enkel men talande berittelse av svens-
ka forfattaren Kristina Reftel ur boken Alltid
dlskad.

Hir aningen nedkortad:

En kvinna beréttar for alla som vill h6ra om
att hon ofta ser uppenbarelser av Jungfru Ma-
ria och att de talar med varandra. Byprasten ar
inte helt road och undrar hur han ska fa tyst
pa henne.

Sa kommer han pa att han i sin ungdom be-
gick en riktigt svar synd, vilket ofta plagat ho-
nom och foranlett rop till Gud. Kunde méjligen
kvinnan vid nasta kontakt med Jungfru Maria
be densamma att fraga sin son Jesus angaende
vad det var for synd, vilket ju vore ett kvitto pa
autenciteten i hennes uppenbarelser?

Nista gang de triaffas undrar byprasten om
hon kommit ihag att be Jungfru Maria kolla
upp med sin son angaende den svara synden.
Kvinnan svarade frimodigt, att visst hade hon
gjort det.

— Men Maria berittade fér mig att Jesus sva-
rat att det dar hade han glomt.
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Det som ar omdjligt att forlata kan kanske forsonas, sager Patricia Tudor-Sandahl. FOTO: LARS B PEHRSON
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