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I Goteborg aker seniorerna sparvagn

/A

Tank dig att du dker fritt
pé kollektivtrafiken och
att besok i simhallen ir
gratis. — Helt naturligt for
oss seniorer och nagot vi
slar vakt om, siger ”fram-
tidsutvecklarna” Nahi-
deh Zandjanchi, Hikan
Bjérnbom och Thomas
Leyon i Goteborg.

Sveriges andra stad firar 400-drs-
jubileum och i Géteborgs frihamn
pagir en mingd aktiviteter. God
Tid hilsar pd i Omstillningslab-
bet, en sorts experimentverkstad.

— Denna veckan ir vi frin
”Aldersviinliga Goteborg” hir och
uppmanar stadens invdnare att
komma hit med synpunkter och
idéer, berittar utvecklingsledare
Emma Matsson.

Géteborg har runt 600 000
invinare och antalet invinare 6ver
65 vintas 6ka med 40 procent frin
2020 till 2040. Redan 2015 blev
staden medlem i WHO:s globa-
la ndtverk Age-friendly Cities and
Communities (AFCC).

— Alla politiska partier, forvalt-
ningar och kommunala bolag star
bakom stadsutvecklingsarbetet.
Tillsammans med invinarna ska
vi gora Goteborg till en bittre stad
att leva och aldras i, fastslair Emma
Matsson.

Den hir dagen handlar det
mycket om “pratbinkar”. Ett
20-tal sddana ir redan utstillda pa
olika platser i staden.

— Avsikten ir att underlitta
méten och gora det mer lockande
inte minst for de éldre att ta sig ug,
forklarar senioren Hikan Bjérn-
bom som sitter och skissar pa ett
forslag hur bankarna kan forbatc-
ras.

Sjdlvir han fore detta forskoleld-
rare, butiksinnehavare och forsik-
ringsbolagsanstilld med mera. Till-
sammans med Nahideh Zandjan-
chi och Thomas Leyon hér han till
20-talet s kallade "framtidsutveck-
lare”, som i stadens regi mots var
manad.

—Jagvar engelsklirare i Iran, lds-
te foretagsekonomi i Sverige och
jobbade sedan linge som ekono-
miansvarig pd en patentbyrd. Viar
utvalda pa grund av vira skiftande
bakgrunder och erfarenheter, for-
klarar Nahideh Zandjanchi.

Thomas Leyon har varit taxi-
chauffér och fritidsledare. Som
40-aring skolade han om sig till
sjukgymnast.

—Viskavaraen nageliogat pide
som har makten. Till varje ménads-
méte forsoker vi fA med ansvariga
for olika omriden som berdr oss
seniorer.

Géteborgs stad har en hand-
lingsplan f6r perioden 2021-2024

- Alla partier,
forvaltningar
och kommunala
bolag star bak-
om oss, berattar
Emma Matsson,
4 utvecklingsle-
dare for “Alder-
svanliga Gote-
borg”.

Vi ska vara en nagel i 6gat pa de som har mak-
ten. Till varje manadsméte forsoker vi fa med
ansvariga for olika omraden som beror oss senio-

rer.”

vad giller dtgirder som ska forbict-
ra for seniorerna. Hir finns rubri-
ker som mobilitet, bostider, stads-
miljo, inkludering etc.

Fina ord, sd klart, men gir de atc
koka ner till ndgot konkret?

— Ja, det tror jag. Man mirker
redan, tycker jag, att seniorper-
spektivet dr mer nirvarande i sta-
dens olika verksamheter.

Yetersc hinger alle naturligevis pa
attviicka entusiasm bland seniorer-
na. Nir det fran politiskt hall kom
en propd om att dra in seniorernas
fria kollektivtrafikresor (man sim-

mar dven gratis plus har andra for-
méner) tog det hus i helsicke.

— Jag slingde mig pé telefonen
och det gjorde dven flera andra.
Forslaget drogs tillbaka! konstate-
rar Thomas Leyon fornojt.

Vilka 4r d& i dvrigt de priorite-
rade frigorna for ”framtidsutveck-
larna”.

— Act vicka opinion 4r vikdigt.
Jagleder en persisktalande kvinno-
grupp och har nirradiosindning-
ar pd turkiska. Dir berittar jag om
”Aldersvinliga Goteborg”, svarar

Nahideh Zandjanchi.
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Att seniorer reser gratis i kollektivtrafi-
ken ar en sjalvklarhet for goteborgarna
Thomas Leyon, Nahideh Zandjanchi och
Hakan Bjornbom

— Vi behéver fler och aldersan-
passade bostider. Och vi méste
samordna tiden for hur linge gron
gubbe giller pd bevakade Sver-
gangsstillen, sa acc alla hinner éver
innan det blir rott.

— Jag vill dven se fler separata
gang- och cykelbanor s man slip-
per riskera att bli pakord, fastslar
Hékan Bjornbom.

—Jag vilkomnar allt som gor att
seniorer ror pa sig mer, konstaterar
Thomas Leyon och forklarar mot
sin sjukgymnastbakgrund samt
med glimten i 6gat vilken motion
som ir bist:

— Det 4r den motion som blir
av...!

Text och foto:
Soren Viktorsson

tips

Las mer:

* Age-friendly Cities and
Communities: https://extra-
net.who.int/agefriendlyworld/
age-friendly-cities-fra-
mework/

* Fria resandet for seniorer
i Goteborg och andra vast-
svenska kommuner: https://
www.vasttrafik.se/biljetter/
andra-biljetter/seniorbiljett/
goteborg/

Solveig Nylund ny
ordforande i Osterbotten

D Solveig Nylund frin Vasa svens-
ka pensionirsforening VIPS valdes
enhillige dll ny regionordférande
for Svenska pensionirsforbundet i
Osterbotten pa foreningens host-
méteiJeppo. Hon eftertrider Ani-
ta Ismark, som limnar uppdraget
vid arsskiftet.

P4 hostmétet faststilldes dven
regionens verksamhetsplan och
budget for ar 2024. I styrelsen for
SPF Osterbotten sitter Pia Berg,
Per-Erik Lindgren, Lalle Broberg,
Géran Westerlund, Britt-Marie
Teir och Alice Lillas.

Med anledning av regionens
50-4rsjubileum i ar premierades
en rad eldsjilar, som pa olika sitt
varitaktiva och utvecklat regionens
verksambhet.

Forbundets bordsstandar till-
delades Anita Ismark, Paul Lin-
dell och Hakan Wikberg. Férbun-
dets forgansteecken i silver tillde-

Anita Ismark (t.v.) ger 6ver stafettpinnen till Solveig Nylund.

lades Alice Lillas, Britta Andtfolk,
Kristina Saari, Pia Berg, Carl-Gus-
tav Molander, Erik Backman, Pehr

/

Markus West

L6v och Peter Sahlsten.

Markus West

SPF Ostnyland
fick ny ordférande

D Svenska pensionirsforbundet
Ostnyland héll site stadgeenliga
héstmate 25 oktober i Kotka. Till
ny ordférande for distrikeet valdes
Hakan Karlsson frin Lovisanej-
dens svenska pensionirer. Tidigare
ordforande Bjorn Sundqvist hade
undanbett sig dterval.

Métet var vilbesokt med ca 80
deltagare i maritimcentret Wel-
lamo. Gist pd métet var pensio-
nerade utrikeskorrespondenten
Kerstin Kronvall som berittade
om Ukraina och Ryssland. Alla tio
medlemsforeningar hade delegater
pa plats och verksamhetsplan med

g

Hakan Karlsson.

budget f6r 2024 godkindes enligt
forslag.

Farre nummer

av God Tid

D Svenska pensionirsforbundets
medlemstidning God Tid utkom-
mer nista ir med dtta nummer. Det
ir ett nummer firre dn i 4r.

—Det ir den allt dyrare distribu-
tionen som tvingar oss att ta det hir
steget. Vid nyar stiger Postis tarrif-
fer med 8 procent. Dessutom finns
detinga garantier for att detdr den
sista prishéjningen for aret, sdger
chefredakedr Markus West.

God Tid kommer 2024 artt i
genomsnitt vara 28 sidor tjock.
Det ska jamforas med i snitt 32
sidor i ar.

Budgeten for God Tid faststills
pa forbundsmétet i Tammerfors
den 21 november.

Strémmingssushi i

D Sudmmingen blir nusillsyntoch
ddrfor blir den dyr och atrivird.
Kanske lika trivird som abborr-
filéer i de bista restaurangerna i
Geneve. Sidana som har Miche-
lin-stjirnor. EU gjorde god reklam
for strdmmingen med sitt forslag
om férbud.

Kvarkens fiskare satte sig ned
och funderade pa hur gora peng-
ar pa den allt mer sillsynta strom-
mingen. Michelin-stjarnor kom
upp pd bordet, som tecken pi
exklusiva ldckerheter. Manga fiska-
re anvinder ocksi Michelin under
sina bilar.

For att kunna diskutera veten-
skapligt om Kvarkens stromming
liste fiskarna boken Studier Sver
strdmmingen i 8stra Kvarken. For-
fattaren var vasabérdiga biologi-

doktorn Gunnar Ehnholm. Ehn-
holm flyttade sedan nistan «ill
Tol6.

Japanerna gillar fiskmag, till och
med valfisk. Ju mer sillsynt fisk
desto bittre. Japanerna har sushi
och virldens storsta bildzickstill-
verkare Bridgestone. Kunde strém-
mingen vara nat? Strémmingssus-
hi och Bridgestone-stjirnor for sus-
hi-restauranger?

Sake och gjort, Kvarken-fiskar-

Kvarken

na &kee till Bridgestones huvud-
kontor. De fick en 6verenskom-
melse ate Bridgestone infor sgarnor
for sushirestaurangerna i Japan och
i andra lander. Bridgestone borjar
ocksd servera strommingssushi at
hogtstaende gister pa alla fem kon-
tinenter.

Fiskarkiringarna i Kvarken siger
atc fisk 4r farsk fyra timmar efter
slakcandet. For att fa scrdmmingen
farsk till restaurangerna runt virl-
den bor den transporteras levande.
Flygplanstillverkarna kommer med
frakeplan som har havsvattentankar
s att flyg fran Vasa flygfilt kan ta
levande stromming,

Men de planerade strom-
mingsodlingarna i norra Japan sik-
tar pd att exportera sttomming ock-
s4 till Kvarken.



