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b Med regnskurar gor du jorden mjuk,
du vilsignar det som vaxer.
Psaltaren 65:Il

Ekumenisk bon

]. ° for frid i Sverige
Daniel Alm bjuder in till ett
aS O webbaserat béneméte. Pa plats
. i pingstkyrkan i Vasteras finns

bland annat Sebastian Stakset.
NYHETER. SID 5

"wake up call” e

att bli president

Nar nobelpristagaren tillkdnna-
gav sin kandidatur sa han bland

Stor enkiit bland Equmenia- | annat att nans arivkratt ar e

“radda vart fosterland”.

kyrkans forsamlingar visar | wveren siwe-7
paflera utmaningar s
—inte minstattbehdlla |7 7
Vi ir desperata.

den yngre generationen. Som forildrar har vi
stillt upp, talat val om
skolan, kimpat, gjort

vad vi kan.
DEBATT.SID 3

NYHETER. SID 4-5

Katolska kyrkan
ska fornyas

Knappt 370 deltagare samlas
till kyrkomote som ska gjuta
nytt liv i Katolska kyrkan.
NYHETER. SID 8-9

KULTUR. SID 14-15

Equmeniakyrkan star infor ett skriande 4
behov av en gigantisk forandringsprocess
och omprioritering, den storsta i modern tid.
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an
en doende

"Vi ar en lank mellan den doende, sjukvarden och
de anhoriga”, sdger Jenny-Ann Gunnarsson

Jenny-Ann Gunnarsson var
den forsta i Sverige att bli
certifierad dédsdoula. Det ar
ett fenomen som haller pa att
vaxa till sig i Sverige. Upp-
giften gar ut pa att underlat-
ta for bade den déende och
anhoriga och gora livets sista
tid sa fin som méjligt.

Nar livet plotsligt tar en ovantad
vandning star vi ibland handfall-
na. Det géller inte minst doden.
Har har den sa kallade dods-
doulan en viktig uppgift, menar
Jenny-Ann Gunnarsson. Hon dr
den enda i Sverige som utbildar
doédsdoulor — personer som be-
tjanar den som star i begrepp att
lamna denna vérlden.

— Viar en lank mellan den do-
ende, sjukvarden och de anhoriga,
sager Jenny-Ann Gunnarsson.

vI MOTs PA Hotell Hogland i Nés-
sj0, dér den sjétte kullen dods-
doulor inom kort ska inleda sin
forsta kurshelg. I narheten ligger
den fridfulla Ingsbergssjon dit vi
vandrar medan vi samtalar.

— Efter gymnasiet lamnade jag
Nassjo ddr jag vaxte upp och hann

jobba inom servicendringar saval
i Sverige som utomlands. Bland
annat arbetade jag i London, be-
rittar Jenny-Ann Gunnarsson.

Sa kom drapslaget. Hosten 2010
konstaterades hennes mamma
obotligt sjuk i lungcancer, blott 67
ar gammal. Forloppet tog sedan
bara sex veckor.

— Jag var hos henne néstan hela
tiden och vardade henne i var
familj, med hjélp av bland annat
fantastiska palliativa vardteam.

Upplevelserna forandrade bok-
stavligen Jenny-Anns liv.

— Det gjorde lika outplanliga
intryck som min dotters fodelse
nagot decennium tidigare. Livet
och doden. Detta kunde jag bara
inte slappa.

HON BORJADE PRAKTISERA gratis
pa ett par begravningsbyraer. Och
samtidigt spirade drommen om
att pa heltid bruka sin passion for
service, till att hjdlpa ménniskor i
livets slutskede. Ar 2013 6ppnade
hon sin egna byra Vila begravning
i Goteborg.

— Jag ville mer dn att bara skéta
sjdlva begravningen. Det &r viktigt
att manniskor redan vid forsta

besoket kan fa komma i gdng med
sorgearbetet.

Byran anordnade bland annat
evenemang som “Ddsnack hos
Vila” och ”Urnstuga” dir man
satter ihop en egen liten urna med
material fran krematoriet. Jenny-
Ann Gunnarsson hingde dven pa
trenden med “Death Cafe”, som
dr stor bland annat i England och
dar man under otvungna former
samlas for att dryfta fragor
kring doden och doéendet. Hon
gick ocksa en kurs pa Svenska
institutet for sorgbearbetning i
Stockholm.

Sa kom da dodsdoulan in i bild-
en. Foreteelsen ar vitt spridd i den
engelsksprakiga virlden och “dou-
la” 4r det grekiska ordet fér nagon
som tjdnar andra. En del kdnner
sékert till det svenska begreppet
”forlossningsdoula”.

— Jag gick en tvaarig utbildning
i England; “End of Death Doula”
att vara doula i livets slutskede
och som vi bendmner dédsdoula.

Ar 2019 tog Jenny-Ann Gun-
narsson sin engelska “examen”
och blev Sveriges forsta certifiera-
de dodsdoula.

— Jag och en kollega startade

Jenny-Ann G 'sson som ar forgr

forsta utbildningen i Nassjo 2021.
Och nu under hosten kor vi alltsa
sjdtte gruppen. Varje utbildnings-
omgang bestar av tre fysiska traf-
far under tre dagar, en digital del
och ett storre skriftligt hemarbete,
samt slutligen ett antal examina-
tionsuppgifter.

— Hur bra den engelska ut-
bildningen &n &r, s dr den inte
anpassad for svenska lagar och
forhallanden. Sa jag gjorde till att
borja med om den rejélt.

Hon beskriver dddsdoulans
roll som att vara en ldnk mellan

Det gjorde lika out-
planliga intryck som
min dotters fodelse
nagot decennium
tidigare. Livet och
doden. Detta kunde
jag bara inte slappa.

Jenny-Ann
Gunnarsson

vad giller sa kallade dédsdoulc

den d6ende, de nirstaende och
varden, samt 6vriga samhéllet.

— Vi dr pa plats i det egna hem-
met, pa sjukhus, pa hospice eller
var den déende dn befinner sig
och vid behov gar vi att na dven
over telefon. Den déendes och
hans eller hennes vilbefinnande
star i centrum.

Om klienten i fraga ar kristen,

far och kan dédsdoulan da

exempelvis lasa ur Bibeln och

} ke nagon p: S?

— Det finns inga hinder for det,
klientens 6nskan avgor. Vi har
4ven praster pa vara kurser, men
rekommenderar att de senare i sin
praktik skiljer mellan den rollen
och funktionen som dédsdoula.

DEN SOM EXEMPELVIS bevittnat
ett hastigt dodsfall vet hur mycket
praktiskt som behdver ordnas.
Aven hir kan dédsdoulan vara
behjalplig.

— Dédsdoulan har 6vergripan-
de kunskap vad giller juridiska
dokument och begravningsbestyr.
Ofta kan de anhoriga ha sa fullt
upp med sorg att det ar stor befri-
else att fa hjdlp med det.

— Nar livet haller pa att ta slut
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r i Sverige.

kan @ven gamla konflikter dyka
upp. Vi forsoker da fa de anho-
riga att pausa sadant, forklarar
Jenny-Ann Gunnarsson.

RUNT 25 DODSDOULOR har hittills
fatt sin certifiering och ytterligare
ett tiotal befinner sig i pipeline,
berattar hon. Vad innebdr da
certifieringen?

— En del av examinationsupp-
gifterna &r pa engelska och sénds
till var motsvarighet i England
”End of Life Doula UK”-organisa-
tionen for granskning. De stér inte
over oss, utan dr neutrala och kol-
legiala. Vi upplever att férfarandet
innebdr en extra kvalitetsstampel.

Dodsdoulorna 4r etiskt neu-
trala och far inte pa minsta vis
blanda sig i ordinarie sjukvérden.
Vad siger da att de verkligen
behovs?

— Nér den fungerar som
allra bast ar exempelvis svensk
palliativ vard fantastisk. Men
ofta gar personalen pa knina
och da kan vi vara en extern
stodfunktion, svarar Jenny-Ann
Gunnarsson.

ANNU AR VERKSAMHETEN bara i
sin linda i Sverige.

— Vi rekommenderar inte att
nagon ska vara dédsdoula som
huvudsyssla. Det ar en roll som

DODSDOULA

® Ett relativt nytt begrepp i Sveri-
ge. Dodsdoulans roll ar att vara

foér ndgon som tjanar andra. |
Sverige har begreppet "forloss-

en lank mellan den déende, de
narstaende och varden, samt
ovriga samhallet, och géra den
sista tiden i livet och déden sa
vardig som maéjligt.
Foreteelsen ar vitt spridd i den
engelsksprakiga varlden och
“doula” ar det grekiska ordet

doula” blivit blerat.
@ Hittills har runt 25 dédsdoulor
certifierats i Sverige och fler ar

pa gang.
©® For den som vill ha kontakt med
en dodsdoula finns webbadres-

sen: https://www.dodsdoulan.
se/hitta-dodsdoula/
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staller stora krav pa aterhdmtning,
samtidigt som det kan bli valdigt
intensivt, forklarar Jenny-Ann
Gunnarsson.

SJALV HAR HON sin begravnings-
byra som bas, och férutom att ut-
bilda blivande dédsdoulor jobbar
hon dven en del ideellt exempel-
vis inom hospices men da som
medméinniska, d&ven om man déir
har vetskap om hennes kunskaper
som dodsdoula.

En inte ovanlig forestéllning
4r att om man talar om doden s&
kommer den plétsligt. For sina
kursdeltagare brukar Jenny-Ann
citera John Underwood, grund-
aren av Death Cafe-rorelsen:
”Bara for att du talar om sex blir
du inte gravid och detsamma
géller med doden; bara for att
du talar om den kommer du inte
att do”.

— Manga upplever tvirtom en
befrielse i att fa prata om dessa
saker. Om man dessutom planerar
litet grand infor sin egen bortgang
sé kan det faktiskt gora att livet
hér och nu blir battre, menar
Jenny-Ann Gunnarsson.

i SOREN VIKTORSSON

“Tillsammans med
anhoriga ir min
uppgift att géra
doden virdig”

Jessica Cederholm ar en av
fa dédsdoulor i Sverige. Ti-
digt i livet kom hon i narkon-
takt med déden, bade genom
sin mammas sjukdom och
sin egen. Det ledde henne sa
smaningom fram till att ga
utbildningen for dodsdoulor.

Anda sedan tonéren har déden
funnits som en vésentlig del
iJessica Cederholms liv. Nar
utbildningen av dédsdoulor star-
tade i Sverige var det naturligt
att anmala sig.

— Utbildningen erbjuder de
verktyg man behover for att
kunna ge den déende god och
kunnig hjalp, séger hon.

Jessica var bara 13 ar nar
hennes mamma forsta gangen
fick cancer.

— Nér jag var 41 dog hon pa
hospice och jag kom aterigen
i néirkontakt med doden. Aret
dérpa, 2015, genomgick jag sjilv
operation for brostcancer samt
fick cellgifter. Min upplevelse av
att leva med déden som en di-
rekt mojlighet blev intensifierad.

I samma veva paborjade
Jessica Cederholm en femarig
terapeututbildning och i dag ar-
betar hon som samtalsterapeut i
Goteborg, med specialinriktning
mot sorg och déd. Hon leder
ocksa bland annat samtalsgrup-
per som kallas "Dodensnacket”.

— Dodsdoulan horde jag talas

Dédsdoulan Jessica Cederholm valde att ga utbildningen efter att
sjalv ha funnits med sin mammai i livets slutskede.

om forsta gangen pa ett sa kallat
”Death Cafe”, dir Jenny-Ann
Gunnarsson beréttade om sin
utbildning i England. Nar den
sedan kom édven till Sverige gick
jag utbildningen, 2021 till 2022.

Vad har den framst gett dig?
— Insikten om vérdet av att vara
en lyssnande medménniska,
samt praktisk kunskap om hur
man tar hand om en déende
ménniska tillsammans med de
nirstdende for att géra doden
vardig.

Hur far du dina dédsdoula-

uppdrag?
— Via sociala medier, annonser,
begravningsbyraer, personliga
moten och informationstréffar.
Det 4r dock viktigt att papeka att
min huvudsakliga sysselséttning
dar att vara terapeut.

Vad kostar det att anlita dig?
— Timpriset ligger pa runt 950
kronor. Vanligtvis kan vi komma
Overens om ett paket med pa
forhand bestdmt antal tréaffar
och da kan priset bli lagre.

Var utbildningen krivande?
— Inte speciellt, bara intressant.
Déremot var examensarbetet
relativt omfattande och kravde
bade tid och fokus. Efter att
det 4r genomganget far man en
kvalitetsstampel vilket jag tycker
ar tryggt saval for mina klienter
som for mig sjélv, séger Jessica
Cederholm.
SOREN VIKTORSSON
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