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I dag Mandag

Seniorer kan resa smart
och oftai gott sallskap

Som senior har man ofta gott om tid att ge sig ut paresor i varlden. Men orken ar kanske
inte som forr. Da kan en sallskapsresa dar det mesta ar ordnat vara ett alternativ. - Da kan
man ocksa uppleva en fin gemenskap med andra seniorer som delar ens intresse, sager
Nils-Erik Friis som efter avslutad jobbkarriar dgnat sig at att ordna resor for seniorer.

Nils-Erik Friis startade sitt foretag
Friis & Resor ar 2013 i samband
med att han gick i pension och
majoriteten av deltagarna i hans
resor ar seniorer.

—Nir jag borjade var det mest for
att ha nagot att syssla med. Men jag
markte snabbt att det fanns ett stort
intresse och forstas inte minst da
bland finlandssvenska resenérer.
SjalvKklart brukar dven en del med
finska som modersmal aka med.

- Vem vill inte se sig om en smu-
la hér i virlden. Men sé ldnge man
jobbar finns det manga ataganden
som ofta lagger hinder i vagen. Ut6-
ver nagra semesterveckor om som-
maren och ndgon vecka om vintern
har man inte mycket att spela pa,
konstaterar Friis.

—FOr oss seniorer dr situationen
annorlunda.

Seniorer har ocksa mdjlighet att
planera sina resor pa ett annorlun-
da sitt.

- Den som &r morgonpigg kan

till exempel tjina pengar pa att vil-
ja tidiga avgéngar och vi kan mera
flexibelt utnyttja de olika rabatter
flygforetag erbjuder, sdger Friis
och beréttar att han och hans sam-
bo redan nu har bokat hostbiljetter
till Grekland i ar.

Resa pa egen hand

Maénga seniorer véljer 4nda att resa
pa egen hand. Leena Koivuneva
och Osmo Kuronen hér till den
kategori resendrer som dnnu inte
har akt pa sillskapsresor. Forsta
stérre resan var en atta manader
lang smekmanad 1975 da de reste
runt pa den latinamerikanska kon-
tinenten.

- Det dr svart att sdga var vi
trivts bdst. Vi har rest runt i Latin-
amerika, Sydostasien, Afrika och
Australien och fitt manga goda
minnen.

Bégge har varit seniorer ett bra
tag och nu dragit ner pa takten. I
fjol blev det faktiskt bara en enda

resa och den gick till Teneriffa. En
ny resa till Teneriffa blir det even-
tuelltiar.

Vilj det viktigaste

Leena Koivuneva och Osmo Kuro-
nen har hittills alltsa valt att resa pa
egen hand. Deras rittesnore ar att
inte gapa efter for mycket.

— Naér vi for en tid sedan var i
Budapest valde vi pa forvag ut bara
sadana saker och platser vi verkli-
gen fann intressanta, beréttar Lee-
na.

Samma sak sager Nils-Erik Friis:

- Det ar viktigt att inte férsoka
besokafor ménga platser pa en
ging. Hellre nagra fa och satsa pa
att se dem ordentligt.

Populira blomsterresor
Nils-Erik Friis resebyra var till en
borjan mycket inriktad pa Balti-
kum. Han talar sjilv estniska och
har ett rikt kontaktnét dar.

- De sa kallade blomsterresorna

Det ar viktigt att

inte forsoka
besoka for manga plat-
ser paen gang.

Nils-Erik Friis
researrangor

dit dr ett populidrt och aterkom-
mande inslag. Resorna fyller nog
ocksa ett stort socialt behov. Lanse-
rar vi till exempel en blomsterresa
till Estland ar det ofta ungefér sam-
ma personer som snabbt anmaler
sig.

Friis & Resor har som slogan att
Vi tar dig dit du inte visste att du
ville”. Sa finns till exempel Albani-
en med som resmal.

- Jagvar dar forsta gangen 2006.
Sedan dess har omkring 300 perso-
ner rest med oss dit. Men det hand-
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Res smart!

® Tank i god tid igenom vilka
platser du vill se pa resma-
let. Vdlj de som kdnns allra
mest intressanta och sa kan
nagot av det 6vriga bli en
bonus.

@ Man kan spara en rejal
slant genom att resa med en
tidig avgang och har da
storsta delen av forsta dagen
till godo pa plats.

® Som senior behdver man
oftast fa lite ensamhet och
behovet av komfort ar avse-
vart storre an nar man var

yngre.

® Vilj ut ett eller nagra fa
hotell att utga ifrén. Det
kostar pa att hela tiden
packa ner och packa upp och
packa ner, samt att vanta pa
att fa checka in och ut.

@ Som senior har man tid att
l4sa pa ordentligt infor
resan. En sprakkurs ar ocksa
ett gott alternativ.

I Nils-Erik Friis har tagit manga
resenarer till Grekland, framst till
Peloponnesos. Manga av resorna
inbegriper ocksa lattare bergsvand-
ringar. FOTO: THERESA NORRMEN

7 Forsok inte hinna med allt under
en och samma resa, ar resear-
rangoren Nils-Erik Friis rad.

FOTO: THERESA NORRMEN

lar om smé grupper pa i regel fjor-
ton till femton personer.

For den som inte orkar prome-
nera sd mycket finns naturligtvis
mojlighet ga in pa nagot kafé eller
sitta kvar i bussen.

I Albanien anlitar Friis & Resor
olika guider som talar engelska.

- I Baltikum brukar det litt ga
att hitta svensktalande guider. Och
faktiskt dven i exempelvis Grek-
land.

En resa till Moldavien fanns pla-
nerad i ar, men stélldes in pa grund
av narheten till kriget. Daremot
kommer man till hésten att géra en
resa till Georgien. Den resan &r
redan fulltecknad, men en reserv-
lista finns ocksa.

Vart reser du for ovrigt helst hdr-
ndst?

- Till Ukraina, sa fort bara kriget
tagit slut!

Soren Viktorsson
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