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I dag Intervju

odsdoulan tar vid nar vagen tar slut

Finland fari sommar
sin forsta legiti-
merade dodsdoula,
en specialutbildad
medmanniska som
hjalper till vid livets
shut.

-Viar en lank mellan
den doende, de
narstaende och
varden, forklarar
Jessika Luther.

Pa ett konferenshotell i smaldnds-
ka Nissjo skvallrar en skylt om att
har utbildas nagot som kallas
“dodsdoula”. Vi knackar nyfiket pa.

- Jag ir enda finlindaren pa
kursen och i Finland kinner nog
dnnu vildigt fa till begreppet.

“Doula” dr grekiska och beteck-
nar fritt Gversatt en person som tji-
nar och ger omvardnad, férklarar
Jessika Luther nir kursdeltagarna
har paus.

En méanad senare. Sommar-
gronska och klorofyllsprangda blad
i T6lo, dar Jessika Luther bott hela
sitt liv.

- Jag ar utbildad barnmorska,
sjukskotare och hélsovardare. Man
kan kanske kalla mig "jokapaikan
hoyla”, en mangsysslare som bland
annat coachar och leder kurser
inom vélbefinnande och personlig
utveckling, berittar hon.

Prata om sorgen
I hostas deltog Jessika Luther i
Stockholm i en kurs i sorgearbete.

- D4 hade jag redan erfarenhet
av att leda grupper for kvinnor som
fatt missfall. Det 4r en mycket svar
upplevelse fér manga och handlar
ju faktiskt om dod. S& man kan
siga att jag redan da till en del var
inne pa detta imne.

Via sitt facebookfléde fick hon
kiannedom om kurser for dodsdou-
lor, en verksamhet som ar utbredd
i Storbritannien, USA, Kanada,
Australien och Nya Zeeland. Pa
engelska anvinds ibland uttrycket
Death Midwifes (pa svenska "d6ds-
barnmorskor”), vilket omedelbart
vickte genklang hos Jessika Lut-
her.

I varas gick hon det férsta av tre
kursavsnitt och nu i sommar blir
hon fardig, legitimerad dédsdoula.

En slags forlossning
— Hér gavs alltsd mojlighet att fa
ldra sig om och hjilpa till vid livets
slut, vilket i en del fall kan liknas
vid en slags forlossning. Ena gang-
en fods ett liv, andra gangen for-
svinner det.
Jessika Luther ser dddsdoulan som
ett komplement till exempelvis
befintlig sjuk- och dldrevard.

— Doulan ar en person du konti-

I Manniskor i dag dr ensammare an tidigare. Manga vanner finns inte langre och de anhériga &r utspridda 6ver varlden, konstaterar Jessica Luther.
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Nar den fin-
landska sjukvar-
den fungerar bra ar den
helt fantastisk och per-
sonalen ar underbar.
Men ocksa pa aldrebo-
ende dor en del
ensamma, fOr persona-
len racker helt enkelt
inte till. Och de anhoriga
kanske inte alltid orkar,
for de arinne isin egen
sorg Over det som haller
pa att handa.

Jessika Luther

nuerligt har kontakt med och som
hjélper till med praktiska ting. Vik-
tigt 4r ocksa att fa tid for samtal och
att dela sina tankar.

— Niér den finldndska sjukvarden
fungerar bra ir den helt fantastisk
och personalen dr underbar. Men
ocksa pa idldreboende dor en del

ensamma, fér personalen ricker
helt enkelt inte till. Och de anhori-
ga kanske inte alltid orkar, for de 4r
inne i sin egen sorg over det som
haller pa att hinda.

— En dodsdoula &r utbildad att
skota de papper och kontakter som
kan behévas i livets slutskede. Vi
kan alltsa organisera nir de nér-
staende kanske inte orkar.

Ingen prislista

En dbédsdoula har ingen centralt
faststilld “prislista” eller dylikt,
hen kan till och med vilja att jobba
helt ideellt.

- Jag skulle kunna ténka mig ett
samarbete med nagon begrav-
ningsbyra eller organisation dir
virderingarna stimmer Overens
med mina egna, forklarar Jessika
Luther.

Jenny-Ann Gunnarsson ir den
forsta legitimerade dodsdoulan i
Sverige och drar ocksa kurser. Hon
berittar att man inte har nagot
samarbete med den ordinarie var-
den.

— Allt gbrs upp mellan den déen-
de och dédsdoulan. Vi har inget
“samarbete” med varden, da vi
skulle bli alldeles fér begrinsade
gillande vad vi kan hjélpa till med.

Hur garanterar ni kvalitén pa er
utbildning?

— Jag fick mitt certifikat vid Living
Well Dying Well/Crossfields Insti-
tute i England, berittar Jenny-Ann
Gunnarsson. Och vi har fortsatt
stod av den organisationen, savil
gilllande upplidgg av undervisning-
en och examinationsuppgifter.
Efter slutford utbildning far kurs-
deltagarna ett diplom med organi-
sationens stimpel.

Hon berittar om att de har pla-
ner pa att kunna informera om
utbildningen #ven i Finland, Dan-
mark och Norge. Kanske redan till
hosten.

Ddden &r lite tabu

Jessica Luther pekar pa hur déden
forr i tiden pa ett helt annat satt 4n
i dag var naturligt nirvarande i
vara liv; man sig mor- och farfor-
Aldrar tyna bort och visste vad som
sedan skulle ske, steg for steg inda
fram till gravsittningen.

Vi finldndare &r, konstaterar
hon, vildigt pragmatiska och inser
ju sa klart att vi var och en ska do.
Men det stannar ofta vid det och vi
undviker just detta &mne.

— Att prata mer om det skulle
minska dngslan och riadslan. Ibland

har jag spint mig infér att prata
exempelvis med nagon dldre om
déden och sd motts av reaktionen
0 vad skont att fa tala om det!”

Till det Jessika Luther fatt med
sig fran kursen hor ett citat av John
Underwood, grundare till den sa
kallade Death Cafe-rérelsen som
finnsi ett flertal linder:

"Just as talking about sex won’t
make you pregnant, talking about
death won't make you dead” ("Pre-
cis som man inte blir gravid av att
prata om sex, avlider man inte av
att tala om déden”).

Och dven om den kan vara grym

och komma ovintat, sa finns dir
ofta dven en annan sida av myntet,
framhaller Finlands foérsta dods-
doula:
- Ddéden kan ocksa komma som en
befrielse. Jag skulle sdga, att det
kanske ir lattare att se en dod dn
en déende ménniska. Ofta finns det
nagot vildigt fridfullt 6ver honom
eller henne.

Soren Viktorsson



