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Peking
paendag

Morgongymnastiki parken, Den
forbjudna staden, pittoreska gran-
der, marknadsfynd och kryddstark
middag. Man hinner férvanansvart
mycket pa en dagiPeking.

Han kommer varje morgon runt
klockan sex till Ritan-parken i cen-
trala Peking. Zhao Ying Jie trdnar
wushu, ett samlande begrepp for
kinesisk stridskonst.

—Jagvar elva nér jag borjade, nu
ir jag 75, forklarar han och visar oss
nagra bilder fran en internationell
tdvling dar han deltagit.

Ritan-parken pa morgonen ar en
helt egen, fascinerande vérld . Hit
kommer framf6r allt litet aldre ki-
neser for att utéva wushu, taiji, qi-
gong eller bara spela litet badmin-
ton eller pingpong.

—Han ar kénd for sin skicklighet,
forklarar en askadare och kallar
75-arige Zhao “Shifu”, vilket dr det
kinesiska uttrycket for "Méstare”.

Det ar enkelt att ta sig till Ritan-
parken. Be personalen i hotellrecep-
tionen att med kinesiska tecken skri-
vaned namnet och du far litt en taxi
pa morgonen.

- En del yngre kolleger kan kan-
ske ldsa era bokstiver. Men dr man
som jag, 6ver 50, maste man ha ki-
nesiska tecken for att begripa, sdger
taxichaufféren herr Ma.

Ater till Ritan-parken, som forres-
ten uttalas ungefir "Or Tan”. Vi be-
undrar mastare Zhaos improvise-
rade uppvisning och sa ber han oss
koppla ett grepp om hans handled.

- Titta har! sdger han och har
snabbt som en vessla befriat sig fran
greppet.

Man behéver naturligtvis inte for-
sta ett ord kinesiska for att ha stort
utbyte aven timme eller tva i denna
fantastiska park. Bli inte forvanad
om nagon kines ber att fa spela li-
tet pingis eller badminton med dig!

Efter Ritan, medan det fortfaran-
de dr morgon, passar det bra att be-
s6ka Himmelska fridens torg. Vi vél-
jer ater taxi, som dr pafallande bil-
ligt i Peking,.

Taxametern startar alltid pa 13
yuan (drygt tva euro) och sedan tar
det en lang stund innan den bérjar
ticka litet mera, slutsumman blir
dock alltid langt 14gre &n i Finland.

Virldens storsta torg
Tiananmen Guangchang, som plat-
sen heter pa kinesiska, dr viarldens
storsta torg och dirmed i sig en upp-
levelse. Om morgnarna &r den inte
fullpackad och det &r bekvéimare att
flanera har.

Hit vallfardar kineser fran alla
héll i landet och later sig gruppfo-
tograferas.

Torget viacker ocksa dystrare as-
sociationer. Det var har studentre-
volten brutalt slogs ned i juni 1989.

Virldens storsta palats

Norr om Himmelska fridens torg (at
det hallet dar det kinda Mao-por-
triattet hanger) hittar vi Férbjudna
staden, det kejserliga palatset for
Mingdynastin och Qingdynastin.
Den invigdes 1421 och siste kejsaren,
PuYi, tvingades flytta hirifran 1924.

Forbjudna staden &r ett av vérl-
dens mest besokta turistmal. Man
bor sétta av minst ett par timmar,
girna mer 4n sa, for att fa maximalt
utbyte.

Ett gott tips &r att hyra en audio-
guide, och pa det séttet fa sakkunnig
vigledning.

Omradet man kommer ut i, efter
besoket i Foérbjudna staden, dr trev-
ligt att promenera i. Hér ligger bland
annat Jingshan-parken och fran dess
hogsta punkt, Kolberget, har man en
magnifik utsikt éver savil Forbjudna
staden som 6vriga Peking.

En annan, langt modernare ut-
siktsplats, dr Atmosphere Bar, i Chi-
na World Trade Center (adressen 1
Jianguomenwai Dajie, be hotellper-
sonalen skriva med kinesiska teck-
en).

— Det ar Pekings hogst beldgna
bar, i ett businessdistrikt, och med
jéttefin utsikt. Charmen med denna
stad dr att nytt och gammalt lever si-
da vid sida, siger finldindska Janna
Lipidinen som bott sammanlagt tre
ar i Peking, som ocksa ger nagra go-
da rad for var tid i Peking:

-Jag och manga av mina vanner
tycker mycket om ett omrade som
heter Gulou (pa svenska *Trumtor-
net”). Det ar en harlig blandning av
gamla grinder, sa kallade hutonger,
och kaféer, barer och afférer.

Pruta!

Efter Gulou prévar vi litet shopping.
Den kinesiska valutan renminbi (or-
dagrant “Folkets pengar”) har tyvérr
blivit dyr pa senare tid, men 4n kan
fynd goras.

Vi ger taxichaufféren ett kort med
kinesiska tecknen fér "Hong Qiao
Pearl Market”.

Forutom pérlor séljs hir bland
annat elektronik och kldder. Och
priserna &r i allra hogsta grad for-
handlingsbara ...

Kineserna ér skickliga affirsmén
och Aoch Oiforhandlingar dr att in-
te ha brattom.

MASTARE. Zhao Ying Jie, 75, trinar wushu varje morgon i Ritan-parken.
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GRUPPSELFIE. I(ieser fran alla hall i landet vallfirdar till Himmelska fri-

dens torg och ser till att fa ett gruppfoto.

Bast ar att hugga till med ett bud
langt under det forséljaren forst ger,
se hur vederbdrande latsas bli sur,
och under den fortsatta férhandling-
en hallaiminnet att ingen nagonsin
skulle sélja utan vinst.

Med nagra kortdrmade Lacoste-
kopior for slutpriset 38 yuan styck
(ung 6 euro) lamnar vi hotellkortet

till taxichaufféren och 4r snabbt ater
hemma.

Kryddstark, god mat
Dags for middag. Tilll skillnad fran
manga andra, ar det meningslost att
peka ut nagot sérskilt omrade vad
géller restauranger.

Den kinesiska huvudstaden form-
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ligen kryllar av restauranger och i
stillet for att fraga hur nagon mar
hélsar kineserna ibland med frasen
”Chi fan le ma?” ("Har du atit mat?”).

Obegripligt nog viljer manga vas-
terlanningar att 4ta pa sitt hotell.
Synd, eftersom det ofta inom nagra
hundra meters radie finns ett parl-
band av smaé kinesiska krogar med

FAKTA
Nagratips

Lamna aldrig hotellet utan att
ha med dig ett kort, dar hotel-
lets namn och adress finns skrivet
med kinesiska tecken. Detsamma
galler de platser du under dagen
vill besoka.

Trafiken i Peking ar vild.
Manga, saval bilister som fot-
gangare, tycks betrakta rodljus
mest som nagot slags vag rekom-
mendation. Se dig alltsa noga for.

Kinesiska dr passionerade te-
drickare och hotellrummen bru-
kar alltid ha en vattenkokare.
Vill du vara séker pa att alltid fa
"hemlandets kaffe", ta med en
burk pulver.

Dricks ar oftast inget som for-
vantas av en i Kina. Pa en enklare
restaurang eller efter en taxire-
sa kan du ldmna nagra yuan, men
bli inte férvanad om du far dem
tillbaka.

Peking dr en trygg stad att tu-
rista i. Var dock medveten om
att om nagon narmar sig dig och
pa engelska erbjuder massage,
sa handlar det troligen om me-
raansa...

Metron ar ett alldeles utmarkt
transportmedel i Peking. Men pa
morgontimmarna och efter ar-
betsdagens slut ar trangseln obe-
skrivlig, undvik tunnelbanan da.

harligt kryddstark mat.

Spraket dr inget problem for de
har numera menyer pa engelska, of-
ta ocksa bilder pa de olika rétterna.

Rékna med fran ungefir 30 yuan
(knappt fem euro) och uppat for en
varmratt.

Peking dr en mycket trygg och sa-
ker stad att turista i. Storsta “risken”

ar att man blir sa fértjust att man
snarast vill aka dit igen.
Lokalbornaigemen gillar utlédnd-
ska turister och du fir antagligen ho-
ra den hér frasen: Huanying ni dao
Beijing lai (Vilkommen till Peking)!
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SERVICE OMBORD. En mugg kaffe kostar 2,40 euro. FOTO: SOREN VIKTORSSON

[Pa snabbrals i Kina

Mer an 60 procent av varldens hoghastighetstag finns i Kina. Taget
mellan Peking och Shanghai gar bitvis i 6ver 300 kilometer per tim-
me och ar ett minne for livet.

Med en och annan fjéril i magen in-
finner vi oss en timme i férvig pa Pe-
kings sodra jarnvagsstation. Kéerna
ar ofta langa i varldens folkrikaste
land och vi méste ga igenom en sé-
kerhetskontroll med bagaget, for att
sldppas in i vintrummet.

Kvart i tva ar det sa dags att stiga
pa hoghastighetstaget som pa mind-
re an fem timmar ska ta oss de 1 318
kilometerna till Shanghai.

- Guan men le! Dérrarna stangs!
ropar en konduktor och exakt KkI. 14
bér detivag.

Kénslan ar som nér ett flygplan
borjar rora sig pa start- och land-
ningsbanan. Forst en aning trevan-
de men s3, efter en Kort stund, ar ta-
get uppe i en hogre hastighet an vi
nagonsin upplevt.

Pa en digital skdrm kan man folja
accelerationen. Det tar nagra minu-
ter, men sa dr vi uppe i smatt otroliga
300 kilometer i timmen och vid nag-
ra tillfallen under resan i hela 304.

Liskigt? Nej, faktiskt inte alls.
Man skulle kunna halla ett okokt
dgg i en matsked utan att tappa det,
s& smidigt glider taget fram genom
landskapet. Vi dr de enda utlanning-
arna i vagnen. Néstan alla medpas-
sagerare har dator eller smartmobil
med sig och plockar fram dem ge-
nast efter avgang.

Biljett fran hotellet
Biljett till hoghastighetstiget kops
enklast pa plats i Peking. Turligt
nog har de flesta hotell av litet klass
en egen resedisk. En biljett i andra
Kklass kostar 553 yuan - cirka 90 euro
- plus 40 yuan - cirka 6 euro —1i ser-
viceavgift. Vi har bestillt biljetterna
tva dagar fore resan och betalat ge-
nast och kontant. Nigra timmar se-
nare har den lilla biljetten redan le-
vererats till hotellet.

Nu kommer forsiljningsvagnen,
en mugg kaffe kostar 15 yuan (2,40
€uro).

FAKTA

Snabbt som 6gat

| Kina kallas de tag som gor
minst 200 km/h hoghastighets-
tag. Ar 2014 hade 28 provinser
och regioner denna typ av forbin-
delse for kommersiellt bruk, vil-
ket gor landet vérldsledande pa
omradet.

Varldens snabbaste tag kallas
maglevtag (namnet kommer fran
orden magnetisk levitation) och
anvander magnetisk kraft som

drivmetod. | april i ar lyckades ett
maglevtag i Japan under ett test
komma upp i 603 km/h.

Vill man prova ett maglev-
tag rekommenderas det i Shang-
hai som gar ut till Pudong-flyg-
platsen och som mest gor over
430 km/h.

Mer om hoghastighetstaget
mellan Peking och Shanghai pa
adressen http://www.beijingchi-
na.net.cn/transportation/train/
train-to-shanghai.html#part2.
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Landskapet dr mestadels platt,
men av och till dyker det upp berg
och ndgon timme fére Shanghai gor
taget ett kort stopp i mangmiljonsta-
den Nanjing.

Fore avresan ar det viktigt att
kédnna till att Peking har flera jarn-
végsstationer. Hoghastighetstiget
till Shanghai gar fran Beijing South
Railway Station (pa Kkinesiska Bei-
jing Nanzhan). Enklast tar man sig
dit med taxi. Men rakna inte med att
chaufforen forstar latinska boksti-

ver eller ditt sitt att uttala namnet.

Vad man alltid ska gora ar att i
forvag be hotellpersonalen skriva
ned namnet och om majligt 4ven
adressen till resmalet: med kinesis-
ka tecken!

Shanghais skyskrapor

Nu borjar skyskraporna synas mot
horisonten. Shanghai har avsevirt
fler sadana &n exempelvis New York.
Medresendrerna stanger sina barba-
ra datorer och smartmobiler och en
hogtalarrost forkunnar pa kinesis-
ka, sedan engelska, att vi inom kort
anlidnder till vart resmal.

Enligt tabell ska vi anldnda 18.48
och sa gott som pa sekunden &r vi
framme i Kinas kommersiella cent-
rum.

Det blir ett resminne for livet,
dven om vi gdrna hade velat ha mer
kontakt med medresenédrerna, men
i denna ritt sobra miljo (forstaklass-
vagnen har till och med fatéljer som
kan fillas ut sa att man kan sova rak-
lang i dem) &r det ungefir lika tyst
som pa strickan Riihiméaki-Helsing-
fors en tidig mandag morgon i febru-
ari.

SOREN VIKTORSSON



