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TEMA SORG

SORG Margareta Bjoorn, 77, har varit
med om ett tiotal begravningar hit-
tills i ar.

- Vi borde prata mer om doden, i
stéllet skjuter vi den ifran oss, siger
hon.

Sjdlv hade Margareta privilegiet att
finnas pa plats vid sjukbiddden, savil
ndr hennes pappa som senare nir
hennes mamma gick bort.

Margareta Bjoorn bor med sin man
Larry, 79, i en rymlig lagenhet vid Lilje-
holmskajen i Stockholm.

Hon vixte upp i Stockholms innerstad,

bakom NK, pa Smalandsgatan.

- Som litet barn var jag ofta sjuk och
min mamma stannade hemma. Hon kom
sedan att arbeta i hemmet hela sitt liv.

- Min pappa var polis. Han borjade
som patrullerande konstapel och slutade
som byréachef pa rikspolisstyrelsen.

Precis som sin man dr Margareta
Bjoorn utbildad dmnesldrare och job-
bade som ldrare fram till pensioneringen
vid 65 ars alder, ar 2006.

Hon var enda barnet i familjen, ndgot
hon menar har kommit att pragla férald-
rarelationen.

- Mamma hade fyllt 30 ar nér hon fédde

NR 6-20138

mig och pappa var 25. Det ér klart att det
uppstod en ganska stark bindning till f6r-
aldrarna eftersom jag var ensambarn.

Svar njursjukdom
Pappa Joel gick i pension vid 67 ars alder,
1983.

Mamma Ebba fick sin ordinarie folk-
pension 1976 vid 65.

I mitten av 90-talet drabbades pappan
av en svar njursjukdom, vilken senare
ledde till att han kom att permanent vér-
das pa Huddinge sjukhus.

— Sista gangen han var hemma var jul-
afton dr 2000. Da langtade han mest till-

SVART VARA FORBEREDD
— Man tror man ar férberedd, men
det blir anda en sorts chock, siager
Margareta Bjo6rn om sin pappas dod.

baka till sjuksdngen. Jag var mycket hos
honom pa sjukhuset och minns att jag
en januaridag var tvungen att dka hem
for att sova och sade till personalen att
“Hitta inte pa nagot livsuppehéllande, for
det hér dr en ménniska som vill d6 med
vardighet!”.

- Klockan étta pd morgonen nista dag
var jag tillbaka pa sjukhuset. Tio minuter
senare tog han sitt sista andetag.

Fanns med vid dédsbidden

Négra ar senare, 2005, gick mamma Ebba
bort. Da hade hon redan nagra ér vistats
pé ett dldreboende.

Aven denna ging hann Margareta
Bjoorn vara med vid dodségonblicket.

— Mamma hade tio ar tidigare drabbats
av en stroke och pa sitt och vis kindes
det skont att hon fick avsluta livet.

Hur mycket betydde det att du fick fin-

nas vid biagges dodsbadd?

~ Det var vildigt viktigt. Aven om det
var vintat, sa kom pappas dod sé plots-
ligt, p4 bara nagra minuter. Man tror
man ér forberedd, men det blir
anda en sorts chock.

- I mammas fall hand-
lade det nog om en
veckas
dédskamp. Kanske
var det i nagon me-
ning litet “enklare”
nédr man redan hade
upplevt den andra
foralderns dod.

utdragen

Ett tiotal begravningar
Det gangna halvéret, fram till

och med hosten, har Margareta gatt pa
ett tiotal begravningar.

— I en del fall har det handlat om per-
soner som varit 6ver 90 och dar dédsfal-
let pa satt och vis varit véntat.

- Men i négot fall har det handlat om
en yngre person som hastigt och ovéntat
avlidit och det kdnns naturligtvis extra
svart.

- For nagra ar sedan dog min bésta
vaninna och jag minns att jag pa be-
gravningen i ett tal uttryckte det som att
“nagon tagit bort min hégra hand”

Kunde du prata med dina fordldrar om

praktiska arrangemang kring deras

bortgang?

- Ja. De hade bada upplevelsen av att
varda och besoka sina fordldrars grav-
stenar.

- Pappa sade till mig att Du ska inte
behova ga till nagon grav for att skota
den. Jag vill bli str6dd!” Mamma lyssnade
och instamde i att det verkade praktiskt.
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har aldrig sorjt fardigt”

- De begravdes bada i en minneslund
vid Brannkyrka kyrka och dven om vi
inte vet exakt var de nu finns, sa beséker
jag och min man ofta lunden.

Négon professionell hjalp att méta sor-
gen sokte Margareta Bjoorn aldrig.

- Men jag har en tro pa Gud, som
innebar att jag kunde limna mig till
honom éven i sorgen.

Borde prata om déden
Av och till under vart sam-
tal blir Margareta Bjoorn

A/ Det 5r rbr({ Det 4r ju si nir
som att
doden inte
existerar.’

man talar om och

minns sina narmaste
som gatt bort.
Men det kénns
inte pd minsta sitt
”jobbigt” att prata med
henne om dessa saker.
Ar det kanske sa att vi
skulle ha mycket att vinna pa
att enkelt och odramatiskt samtala med
varandra om det som ju faktiskt dr en na-
turlig del av livet?

- Ja, det tycker jag verkligen! Vi skjuter
det ifran oss hela tiden. Det dr som att
doden inte existerar.

- Forr i tiden var den sd mycket nér-
mare oss, man sag och tog farvil av sina
anhoriga i deras hem. Den var inte bara
nagot som, vilket ofta ar fallet i dag, in-
traffar pa ett sjukhus.

Med dina erfarenheter, kan du ge
nagot rad till lasare som “kdmpar” med
de har fragorna?

- Sorg efter en anhorigs bortgdng ar
ingen man “fixar undan”. Du ser ju under
vart samtal hur jag av och till smatt bor-
jar grata vid minnena.

- Det &r inte sa att man ndgonsin har
7sorjt fardigt”. Man far leva med forlus-
ten, men det &r inte heller sa att man
maste grata varje dag resten av livet.

TEXT OCH FOTO: SOREN VIKTORSSON
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Terapeuten: Nyttigt
att prata om doden

SORG Sorg i samband med nirstaen-
des bortgang &r ingen sjukdom.

- Den dr en naturlig reaktion som
maste fa ta plats och tid. Kunskap om
sorgen och dess olika faser ar till stor
hjélp, framhaller psykologen och te-
rapeuten Ann-Kristin Lundmark.

Fa dmnen dr vi manniskor lika duktiga
pé att undvika som doden.

- Det dr synd for man har sd mycket att
vinna pa att i tid tala om den. Dels giller
det naturligtvis 6nskemal kring praktiska
arrangemang, som begravning och testa-
mente.

- Men det faktum att man férmér tala
om doéden brukar faktiskt ocksd gora
att den kdnns en smula mindre skram-
mande, siger Ann-Kristin Lundmark.

Nair Estonia forliste, for 24 ar sedan,
fick hon ansvaret att hjilpa anhoriga till
en grupp av offren. Och i samband med
tsunamin pa Thailand, for 14 &r sedan,
var hon en av tva svenska psykologer
som akte ner i forsta skedet.

- Sorg ar alltid svar fo6r den eller de
som drabbas. Man brukar skilja mellan
“normal sorg” och “svarare sorg”

— Det forsta dr nir exempelvis en riktigt
gammal person avlider, kanske efter en tids
sjukdom. Begreppet “svérare sorg” anvinds
vid olyckor eller andra handelser som sker
snabbt och inte hade kunnat forutses.

Sorgens olika faser

I sin bok ”Sorgens olika ansikten” berét-
tar Ann-Kristin Lundmark om de olika
faser som brukar f6lja pa dodsfall.

Den forsta kallar hon "chockfasen” och
hon skiljer mellan “férvintad d6d” och
"icke-forvintad dod”

- Chockfasen kan paga alltifran en
kort stund till en vecka. Den &r naturligt-
vis svarare nir det handlar om en plétslig

SORGEN BEHOVER UTLOPP

olycka &n om en person som sedan linge
varit svart sjuk. Man kan betrakta chock-
fasen som att den sorjande far en kortva-
rig frist fran att ta in verkligheten.

Stort behov av trost

Sé foljer “reaktionsfasen”. Mycket av det
praktiska och kanske dven begravningen
ligger da vanligtvis bakom en.

- Man kan bli ledsen eller arg och
ibland &ven likna ett barn, det vill sdga
ha mycket stort behov av trost.

Det dr mycket viktigt att inte hoppa
6ver” den hir fasen.

- Forr kunde ju exempelvis barn som
deltagit i en begravning utan att gréta
efterat fd hora att de varit "duktig flicka”
eller "duktig pojke”.

- I dag vet vi sa mycket mer, inte minst
om hur kroppen reagerar nir den inte
far uttrycka sorg. En morgon kan man
exempelvis vakna med smértor i en arm
eller en axel och forstér inte varfor.
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Sorg ar, betonar Ann-Kristin Lundmark, inte ndgon
sjukdom. Men man kan bli sjuk saval kroppsligt som
mentalt om inte ledsnaden och smértan far utlopp.

Det dr ocksd under den hir fasen
skuldkanslor kommer, likt ett brev pa
posten.

Den sista fasen i kriskurvan ar “ny-
orienteringsfasen” och den far vi, enligt
Ann-Kristin Lundmark, leva med livet ut.

- Man maste acceptera att man &r
nagon som drabbats och kunna leva med
det. Det betyder inte att man "godkénner”
det intréiffade, men anpassar sig till fakta.

Nar livet atervinder

En forutsittning for att kunna ga in i
nyorienteringsfasen &r att vi har kunnat
sorja ordentligt.

Hur vet man att man bérjat kommaini

nyorienteringsfasen?

— Nar livet atervander, du skrattar
plotsligt med magen och ser ater blom-
morna pa marken. Och du bérjar kunna
njuta av livet igen utan att genast kdnna
skuld.

TEXT OCH FOTO: SOREN VIKTORSSON
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ETTMANLIGT

FORSTORAD PROSTATA NORMAL PROSTATA

Efter60-arsaldern,iblandtidigare,svullnar
prostatanhosdeflestaman.Resultatetbliratt
prostatansuccessivtklammeratkringurinréroch
sadesledare.Oftabliravenurinblasanpaverkad.
Alla far inte besvar - men valdigt manga.

VANLIGA SYMTOM

De tidiga symtomen dr l3tta att kdnna igen:
Det blir svarare att kissa och tormma urinblasan,
toalettbesoken blir tatare - dven pa natten.

TESTOSTERON-OMVANDLING

Besvaren beror bl.a. pa att testosteron, det man-
liga konshormonet, omvandlas till dihydrotes-
tosteron i prostatan vilket stimulerar tlllvaxten.
Fenomenet kallas godartad prostataforstoring
och ar helt ofarligt. Men jobbigt att leva med.

N/ TTT0  SABAMIN AR RECEPTFRITT OCH
VOg FINNS PA ALLA APOTEK OCH HALSOBUTIKER.

Sabamin &r ett vaxtbaserat Iakemedel anvant vid lattare urineringsbesvar orsakade av godartad prostatafarstoring, exem-
pelvis nattliga urintrangningar. Kontakta lakare innan behandling for att inte missa eventuellt bakomliggande allvarlig sjuk-
dom.. Om besvaren kvarstar eller forvarras efter 6 manader kontakta lakare for fornyad bedomning. Las bipacksedeln
noga innan anvandandet. Sabamin marknadsfors av Bioforce AB, 046-234700, www.avogel.se

' PROBLEM

SOM GAR ATT LOSA...
...ANDA AR 7 AV 10 MAN I SVERIGE OBEHANDLADE.
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7 AV 10 MAN AR OBEHANDLADE

Trots att prostataforstoring ar ett bade vanligt
och valdigt manligt problem, tycker manga
man att det &r obekvamt att prata om. En vik-
tig anledning till att 7 av 10 man i Sverige ar
obehandlade, egentligen helt i onddan, efter-
som det gar att 3 hjalp.

I USA TANKER MAN ANNORLUNDA

I framforallt USA men ocksa i Tyskland, Osterrike och
Schweiz anvander manga man, med stor framgang,
en receptfri medicinalvaxt som heter Sabal.

Fran samma vaxt tillverkas Sabamin, ett val-
beprovat, vaxtbaserat |dkemedel fran det
schweiziska |akemedelsforetaget Bioforce.
Ett bolag startat av forskaren och halsopro-
filen Alfred Vogel.

ENKELT ATT ANVANDA
- EN KAPSEL PER DAG

GODKAND AV LAKEMEDELSVERKET

Till skillnad fran vanliga lskemedelsféretag ar-
betar Bioforce inte med nagra syntetiska sub-
stanser utan enbart med valdokumenterade,
ekologiska och farska véxtextrakt.

Daremot ar Sabamin, precis som ett “vanligt” lake-
medel, godkant av Lakemedelsverket i Uppsala. Ett
viktigt skal till att du kan lita pa Sabamin.

s @
Sabamin
90 kapslar o
Extrakt av frukt fran sagpalmetto Z
Vaxtbaserat lakemedel anvant vid Iat.
urineringsbesvar orsakade av godaan;;e 5
9, tex nattliga d




